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I . Общие положения 

Спартакиада сотрудников ОмГУ им. Ф.М. Достоевского (далее Спартакиада) 
проводится с целью привлечения к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом сотрудников ОмГУ им. Ф.М. Достоевского (далее 
Университета), выявления сильнейших по видам спорта и комплексном зачете, а 
также пропаганды и развития физкультурно-массовой, оздоровительной и 
спортивной работы университета в целом. 

I I . Место, сроки и условия проведения 

2.1. Спартакиада проводится по 8 зачетным видам спорта. 
2.2. Соревнования считаются зачетными для Спартакиады, если в них 

участвовало не менее 3 (трех) подразделений университета. 

I I I . Организаторы мероприятия 

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады 
осуществляется Спортивным клубом «Достоевский» совместно с кафедрой АиФК 
и СОК (далее СК «Достоевский»). 

3.2. Главные судьи судейских коллегий по видам спорта Спартакиады 
утверждаются СК «Достоевский» (приложение 2). 

IV. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

К участию в Спартакиаде допускаются работники Университета, имеющие 
допуск врача. 

V. Порядок подачи протестов 

5.1. Спорные вопросы, возникающие в ходе соревнований, и поданные 
представителями подразделений протесты рассматриваются главным судьей 
соревнования по виду спорта. В случае отклонения протеста официальный 
руководитель команды может подать апелляцию в спортивно-техническую 
комиссию (далее СТК) Спартакиады. СТК рассматривает протест в течение 
соревновательного дня до утверждения технических результатов соревнований. В 
протесте должны быть описаны моменты нарушений со ссылкой на конкретные 
статьи правил соревнований и настоящего положения. Решение по направленному 
протесту доводится до представителей участвующих команд. 

5.2. Решение по всем спорным вопросам, которое связано с нарушением 
настоящего положения и правил общественного порядка принимает СТК. 



V I . Программа соревнований 

/. Бадминтон. 

Соревнования проводятся по официальным правилам, утвержденным НФБР 
- Национальной федерацией бадминтона России. 

Личные соревнования проводятся отдельно для мужчин и женщин. Система 
проведения соревнований устанавливается в зависимости от числа заявленных 
команд. 

2. Волейбол. 

Соревнования проводятся по официальным правилам, которые утверждены 
Всероссийской федерацией волейбола. Матч проводится до 2 побед в партиях по 
25 очков. 

В состав команды можно заявить до 10 игроков. Тип игры - смешанный. 

3. Дартс. 

Соревнования проводятся по правилам, утверждённым Федерацией дартс 
России. Каждый сотрудник осуществляет 2 пробных и 5 зачетных попыток по 3 
броска в мишень для дартса с учетом удвоений и утроений. Итоговым результатом 
участника является сумма очков всех 5 попыток. 

4. Комплекс ГТО. 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс основывается на 
следующих принципах: а) добровольность и доступность; б) оздоровительная и 
личностно-ориентированная направленность; в) обязательность медицинского 
контроля; г) учет региональных особенностей и национальных традиций. 

Соревнования проводятся по дисциплинам: 
1. Сгибания/разгибания рук в упоре лежа на полу (кол-во раз); 
2. Поднимания туловища из положения лежа на спине (1 мин); 
3. Прыжок в длину с места; 

4. Бег на дистанции 500 метров (женщины), 1000 метров (мужчины). 

5. Лыжные гонки. 
Соревнования проводятся по официальным правилам, утвержденным C S F R 

федерацией лыжных гонок России. Соревнования проводятся свободным стилем. 
Дистанция для мужчин - 3 км, для женщин - 2 км. Итоги личных соревнований 
подводятся отдельно по группе мужчин и женщин. 

6. Настольный теннис. 

Соревнования проводятся по правилам игры в настольный теннис, которые 
утверждены Федерацией настольного тенниса России. Проводятся личные встречи: 



женщины-женщины, мужчины-мужчины. Игры проводятся по круговой системе. 
Игра состоит из 2-3 партий до 21 очка (в случае «больше/меньше» партия играется 
до разницы в 2 очка). 

Победитель в личном зачете определяется по наибольшей сумме набранных 
очков (победитель - 2 очка, проигравший - 1 очко, неявка - 0 очков. При равенстве 
очков у двух соперников победитель определяется по результату встреч между 
ними. При равенстве очков у трех или более участников победитель определяется 
по лучшей разнице выигранных и проигранных встреч. 

7. Плавание. 

Соревнования проводятся по правилам Всероссийской федерации плавания. 
Личные соревнования проводятся раздельно среди мужчин и женщин. Дистанция 
50 метров вольным стилем. 

«V. Шахматы. 

Соревнования личные. Регламент на игру: по 10 минут с дополнением пяти 
секунд за каждый ход. 

Соревнования проводятся по правилам, утвержденным Федерацией шахмат 
России. Количество баллов определяется следующим образом: за победу в матче -
1 очко, за ничью - 0,5 очков, при поражении - 0 очков. 

Соревнования среди мужчин и женщин проводятся отдельно. 

V I I . Условия подведения итогов 

7.1. Итоги Спартакиады подводятся в общекомандном зачете. 
7.2. Общекомандные места определяются по наибольшей сумме баллов. 

Победитель отдельных соревнований получает количество баллов равное числу 
участвующих в них команд. Второй призер получает на 1 балл меньше и т.д. 

7.3. В случае равенства баллов преимущество получает команда, имеющая 
большее количество 1, 2 и Змест. 

V I I I . Награждение 

8.1. Награждение победителей и призеров соревнований в личном и 
командном первенстве осуществляется за счет средств университета. 

8.2. Команда, занявшая I место в общекомандном зачете Спартакиады, 
награждается большим кубком. Команды, занявшие 2 и 3 места, награждаются 
малыми кубками. 

8.3. Команды, занявшие I места по отдельным видам спорта, награждаются 
малыми кубками и дипломами, за 2 и 3 места - дипломами. 



IX. Условия финансирования 

Расходы по организации и проведению Спартакиады несет университет: 
оплата судейских бригад и медицинского сопровождения соревнований, наградной 
атрибутики, торжественной церемонии награждения победителей и призеров. 

X. Подача заявок на участие 

Заявки по установленной форме подаются в судейскую коллегию. Заседания 
судейских коллегий по видам спорта проводятся согласно графику (приложение 1). 

Заявка (образец) 
на участие команды (наименование подразделения) по (указать вид спорта) 
в Спартакиаде сотрудников ОмГУ им. Ф.М. Достоевского 2025 года 

№ ФИО Дата 
рождения 

Подразделение 

1. 
2. 

Декан факультета/начальник подразделения 
(подпись и расшифровка) 

Представитель подразделения 
(подпись и расшифровка) 

Дата составления заявки « » 2024 г. М.П. 

X I . Обеспечение безопасности участников и зрителей 

11.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей Спартакиады 
осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства РФ от 18 апреля 2014 г. №353. 

11.2. Медицинское обеспечение участников соревнований осуществляет 
МУЗ «Медико-санитарная часть №7» ОмГУ им. Ф.М. Достоевского. 

X I I . Медиа-сопровождение 

С целью популяризации физической культуры и спорта среди сотрудников 
университета медиа-сопровождение проведения Спартакиады осуществляется 
факультетом филологии, переводоведения и медиакоммуникаций, который 
предоставляет медиа-группу на каждое соревнование в рамках Спартакиады. 
Координатором деятельности по медиа-сопровождению Спартакиады является 
пресс-служба университета. 



Приложение № 1 

ГРАФИК 
проведения Спартакиады сотрудников ОмГУ им. Ф.М. Достоевского 2025 года 

№ Вид Дата, место 
проведения 
судейской 

Сроки 
проведения 

Место 
проведения 

Главный 
судья по виду 

спорта 

Контактный 
телефон 

1. Настольный 
теннис 

25 февраля, 
учебный 
корпус № 6 

26 февраля Учебный 
корпус № 6 

Ерёмин Иван 
Геннадьевич 

8-908-311-88-58 

2. Шахматы 8 апреля, 
учебный 
корпус № 6 

9 апреля Учебный 
корпус № 6 

Фоменко 
Анатолий 
Александрович 

8-965-874-47-73 

3. Плавание 18 апреля, 
учебный 
корпус № 6 

19 апреля Учебный 
корпус № 6 , 
бассейн 

Ямпольский 
Алексей 
Сергеевич 

8-908-791-51-79 

4. Комплекс ГТО 22 мая, 
учебный 
корпус № 2 

23 мая Советский 
парк 

Авдеенко 
Дмитрий 
Викторович 

8-904-828-68-96 

5. Дартс 14 октября, 
учебный 
корпус № 6 

15 октября Учебный 
корпус № 6 

Виноградова 
Екатерина 
Алексеевна 

8-913-604-37-93 

6. Волейбол 6 ноября, 
учебный 
корпус №1 

7 ноября Учебный 
корпус № 1 

Шарамчевская 
Ксения 
Игоревна 

8-960-981-24-41 

7. Бадминтон 7 декабря, 
учебный 
корпус № 6 

8 декабря Учебный 
корпус № 6 

Ерёмин Иван 
Геннадьевич 

8-908-311-88-58 

8. Л ы ж н ы е гонки 19 декабря, 
учебный 
корпус № 2 

20 декабря Лыжная 
трасса 
Советского 
парка 

Авдеенко 
Дмитрий 
Викторович 

8-904-828-68-96 



Приложение № 2 

Состав спортивно-технической комиссии (СТК) 

№ ФИО Должность 
1. Фоменко Анатолий Александрович Председатель 
2. Мурзин Юрий Валерьевич Заместитель председателя 
3. Кликушина Юлия Игоревна Секретарь 
4. Синельникова Тамара Валерьевна Член комиссии 
5. Сиренко Юрий Иванович Член комиссии 

Состав главных судей по видам спорта или физкультурной деятельности 

№ Вид ФИО 
1. Бадминтон Ерёмин Иван Геннадьевич 
2. Волейбол Шарамчевская Ксения Игоревна 
3. Дартс Виноградова Екатерина Алексеевна 
4. Комплекс ГТО Авдеенко Дмитрий Викторович 
5. Лыжные гонки Авдеенко Дмитрий Викторович 
6. Настольный теннис Ерёмин Иван Геннадьевич 
7. Плавание Ямпольский Алексей Сергеевич 
8. Шахматы Фоменко Анатолий Александрович 


