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№ 80 ОТ 

Настоящая  инструкция  по  охране  труда  разработана  на  основе  «Правил  по  охране  труда 
при работе на высоте», утвержденных  Приказом  Минтруда России от 28.03.2014 № 155н. 

1. ОБЩИЕ  ТРЕБОВАНИЯ  ОХРАНЫ  ТРУДА 

1.1. К проведению работ с использованием  переносных  лестниц,  стремянок  допускаются  лица, 
достигшие  18 лет, имеющие  квалификацию,  соответствующую  характеру  выполняемых  работ, 
прошедшие  обязательный  предварительный  (при поступлении  на работу) и периодический (при 
последующей  работе)  медицинский  осмотр, вводный и первичный  на рабочем  месте  инструктажи 
по охране труда, при необходимости  ­  целевой инструктаж по охране  труда, а также  обучение 
безопасным  методам и приемам  выполнения  работ и проверку  знаний  требований  охраны  труда. 

1.2. К работам на высоте  относятся работы,  когда: 

а) существуют  риски,  связанные  с возможным  падением  работника с высоты  1,8 м и более; 

б) работник  осуществляет  подъем, превышающий  по высоте  5 м или спуск,  превышающий по 
высоте 5 м, по вертикальной  лестнице, угол наклона которой к горизонтальной  поверхности  более 
75°; 

в) работы производятся на площадках  на расстоянии  ближе 2 м от неогражденных  перепадов по 

высоте более  1,8 м, а также, если высота  ограждения  этих площадок  менее  1,1м; 

г) существуют  риски,  связанные с возможным  падением работника  с высоты менее  1,8 м, если 
работа проводится над машинами или механизмами,  водной  поверхностью  или выступающими 
предметами. 

1.3. Работник  обязан: 

• соблюдать  Правила внутреннего  трудового  распорядка; 

•  не  допускать  употребления  алкогольных,  наркотических  и  токсических  веществ,  курения  в 
неустановленных  местах; 

• выполнять только  порученную  работу; 

• изучать и совершенствовать  методы  безопасной  работы. 
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во избежание  падения  при производстве  работ на высоте непользоваться  случайными  подставками 
(ящиками, бочками, кассетами  и т.д.). 

1.4. При  работе  на  работника  возможны  воздействия  следующих  опасных  и  вредных 
производственных  факторов: 

движущиеся  машины  и  механизмы; 

повышенное  значение  напряжения  в  электрической  цепи,  замыкание  которой  может  произойти 
через тело  человека; 

расположение  рабочего  места  на  значительной  высоте  относительно  поверхности  земли  (пола, 
перекрытия); 

острые  кромки,  заусенцы  и  шероховатость  на  поверхностях  заготовок,  инструментов  и 
оборудования; 

недостаточная  освещенность  рабочих  мест. 

1.5.  Работник  должен: 

• уметь  оказывать  первую  доврачебную  помощь  пострадавшему  при  несчастных  случаях.  Знать, 
где  находится  аптечка  с  набором  медикаментов,  и  при  необходимости  обеспечить  доставку 
(сопровождение)  пострадавшего  в лечебное  учреждение; 

соблюдать  правила  санитарной  и личной  гигиеныще  принимать  пищу  на рабочем  месте; 

при  несчастном  случае  оказать  пострадавшему  первую  доврачебную  помощь,  немедленно 
сообщить  о  случившемся  руководству,  принять  меры  к  сохранению  обстановки  происшествия, 
если это не создает  опасности  для  окружающих. 

1.6.  При выполнении  работы  необходимо  быть внимательным,  не отвлекаться  на посторонние  дела 
и разговоры  и не отвлекать  других  от работы. 

1.7.  Работник  несет  ответственность  в  соответствии  с  действующим  законодательством  за 
соблюдение  требований  инструкций,  производственный  травматизм  и аварии,  которые  произошли 
по его вине. 

2.  ТРЕБОВАНИЯ  ОХРАНЫ  ТРУДА  ПЕРЕД  НАЧАЛОМ  РАБОТЫ: 

2.1.  Необходимо  осмотреть  выданные  спецодежду,  спецобувь  и  другие  средства  индивидуальной 
защиты. Если  все в порядке, надеть  их. Если нет, сообщить  об этом руководителю  работ. 

2.2.  Необходимо  осмотреть  совместно  с руководителем  работ  стремянки,  приставные  лестницы  и 
т.п. 

2.3.  Конструкция  приставных  лестниц  и  стремянок  должна  исключать  возможность  сдвига  и 
опрокидывания  их при  работе. 

2.4.  На  нижних  концах  приставных  лестниц  и  стремянок  должны  быть  оковки  с  острыми 
наконечниками  для установки  на  земле. 
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2.5.  При  использовании  лестниц  и  стремянок  на  гладких  опорных  поверхностях  (паркет,  металл, 
плитка,  бетон)  на  нижних  концах  должны  быть  надеты  башмаки  из  резины  или  другого 
нескользкого  материала. 

2.6.  При установке  приставной  лестницы  в условиях, когда возможно  смещение  ее верхнего  конца, 
последний  необходимо  надежно  закрепить  за устойчивые  конструкции. 

2.7.  Верхние  концы  лестниц,  приставляемых  к  трубам  или  проводам,  снабжаются  специальными 
крюками­захватами,  предотвращающими  падение  лестницы  от  напора  ветра  или  случайных 
толчков. 

2.8.  У  подвесных  лестниц,  применяемых  для  работы  на конструкциях  или  проводах,  должны  быть 
приспособления,  обеспечивающие  прочное закрепление  лестниц за конструкции  или  провода. 

2.9.  Необходимо  получить  инструктаж  у  непосредственного  руководителя  о допуске  к работам  на 
высоте. 

2.10.  Необходимо  проверить  наличие,  комплектность  и  состояние  инструмента,  материалов, 
средств защиты, знаков,  ограждений. 

2.11.  При переноске лестницы  (стремянки)  одним работником  она должна  находиться  в  наклонном 

положении  так, чтобы передний  конец ее был приподнят над полом  не менее чем  на 2 м. 

2.12.  При  перемещении  лестницы  (стремянки)  вдвоем  необходимо  нести  ее  наконечниками  назад, 
предупреждая  встречных  об  осторожности. 

2.13.  Прежде  чем  приступить  к  работе  на  лестнице,  нужно  обеспечить  ее  устойчивость,  а  затем 
путем  осмотра  и  опробования  убедиться  в  том,  что  она  не  может  соскользнуть  с  места  или  быть 
случайно  сдвинута. 

2.14.  При работе  с приставной  лестницы  в'местах  с оживленным  движением  транспортных  средств 
или  людей  для  предупреждения  ее  падения  от  случайных  толчков  независимо  от  наличия  на 
концах лестницы наконечников  место  ее установки  следует  ограждать  или  охранять. 

2.15.  Необходимые  для работы  на  высоте  инструменты  следует  сложить  в специальные  ящики  или 

сумки. 

2.16.  Обеспечить  ограждение  места  производства  работ,  вывешивание  предупреждающих  и 
предписывающих  плакатов  (знаков). 

2.17.  При  невозможности  установки  заграждений  для  ограничения  доступа  работников  в  зоны 
повышенной  опасности  ответственный  исполнитель  (производитель)  работ  должен  осуществлять 
контроль  места  нахождения  работников  и  запрещать  им  приближаться  к  зонам  повышенной 
опасности. 

3.  ТРЕБОВАНИЯ  ОХРАНЫ  ТРУДА  ВО ВРЕМЯ  РАБОТЫ 

3.1.  Устанавливать  и  закреплять  лестницы  и  площадки  на  монтируемые  конструкции  следует  до 
их  подъема.  Длина  приставной  лестницы  должна  обеспечивать  работнику  возможность  работы  в 
положении  стоя  на ступени, находящейся  на расстоянии  не менее  1 м  от верхнего  конца  лестницы. 
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3.2.  При  работе  с  приставной  лестницы  на  высоте  более  1,8  м  необходимо  применять 
страховочную  систему,  прикрепляемую  к  конструкции  сооружения  или  к  лестнице  (при  условии 
закрепления  лестницы к строительной  или другой  конструкции). 

3.3.  Приставные  лестницы  без  рабочих  площадок  допускается  применять  только  для  перехода 
работников  между  отдельными  ярусами  здания  или  для  выполнения  работ,  не  требующих  от 
работника упора в строительные  конструкции  здания. 

3.4.  При использовании  приставной  лестницы или  стремянок  не  допускается: 

• работать  с двух  верхних  ступенек,  не имеющих  перил или  упоров; 

• находиться  на ступеньках  лестницы  или стремянки  более чем  одному  человеку; 

• поднимать  и опускать  груз по  приставной  лестнице  и оставлять  на ней  инструмент. 

3.5.  Не допускается  работать  на переносных  лестницах  и  стремянках: 

• над  вращающимися  (движущимися)  механизмами,  работающими  машинами,  транспортерами  и 

т.д.; 

•  с  использованием  электрического  и  пневматического  инструмента,  строительно­монтажных 
пистолетов; 

• при выполнении  газосварочных,  газопламенных  и электросварочных  работ; 

• при натяжении  проводов  и для  поддержания  на высоте тяжелых  деталей. 

3.6.  Не  допускается  установка  лестниц  на  ступенях  маршей  лестничных  клеток.  Для  выполнения 

работ в этих условиях  следует применять  ггодмости. 

3.7.  При работе  с приставной  лестницы  в местах  с оживленным  движением  транспортных  средств 
или  людей  для  предупреждения  ее  падения  от  случайных  толчков  (независимо  от  наличия  на 
концах лестницы наконечников)  место  ее установки  следует ограждать  или  охранять. 

3.8.  В  случаях,  когда  невозможно  закрепить  лестницу  при  установке  ее  на  гладком  полу,  у  ее 

основания должен  стоять работник  в каске и удерживать  лестницу  в устойчивом  положении. 

3.9.  При  перемещении  лестницы  двумя  работниками  ее  необходимо  нести  наконечниками  назад, 
предупреждая  встречных  об  опасности.  При  переноске  лестницы  одним  работником  она  должна 
находиться  в  наклонном  положении  так,  чтобы  передний  конец  ее  был  приподнят  над  землей  не 
менее чем на 2 м. 

3.10.  Лестницы  и  стремянки  перед  применением  осматриваются  ответственным  исполнителем 
работ  (без записи  в журнале  приема  и осмотра  лесов и  подмостей). 

3.11.  Лестницы  должны  храниться  в  сухих  помещениях,  в  условиях,  исключающих  их  случайные 
механические  повреждения. 

3.12.  Для  прохода  работников,  выполняющих  работы  на  крыше  здания  с  уклоном  более  20°,  а 
также на крыше  с покрытием,  не рассчитанным  на нагрузки  от веса работников, устраивают  трапы 
шириной  не  менее  0,3  м  с  поперечными  планками  для  упора  ног.  Трапы  на  время  работы 
закрепляются. 
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3.13.  Сообщение между  ярусами  лесов  осуществляется  по жестко  закрепленным  лестницам. 

4.  ТРЕБОВАНИЯ  ОХРАНЫ  ТРУДА  В АВАРИЙНЫХ  СИТУАЦИЯХ 

4.1.  Немедленно  прекратить  работу  при  возникновении  ситуаций,  которые  могут  привести  к 
аварии или  несчастным  случаям. 

4.2.  При  возникновении  пожара,  возгорания  необходимо  немедленно  сообщить  в  пожарную 
охрану  по  телефону  01  или  112,  сообщить  руководству,  мастеру  и  приступить  к  тушению  очага 
пожара имеющимися  средствами  пожаротушения. 

4.3.  При  несчастном  случае  рабочий  должен  оказать  первую  медицинскую  помощь 
пострадавшему,  вызвать  скорую  медицинскую  помощь  по  телефону  03  или  112,  сообщить 
руководству,  мастеру  о  несчастном  случае,  по  возможности  сохранить  обстановку  до 
расследования  причин  произошедшего,  если  это  не  приведет  к  аварии  или  травмированию  других 
людей. 

5.  ТРЕБОВАНИЯ  ОХРАНЫ  ТРУДА  ПО  ОКОНЧАНИИ  РАБОТ 

5.1.  По  окончании  работы  убрать  материалы,  инструменты,  приспособления,  ограждения,  мусор  и 
другие  предметы. 

5.2.  Привести  в порядок  рабочее  место. 

5.3.  Снять  спецодежду,  спецобувь,  осмотреть, привести  в порядок  и убрать на место. 

5.4.  Вымыть  лицо  и руки теплой  водой  с мылом, принять  душ. 

5.5.  Обо  всех  недостатках,  замеченных  во  время  работы,  доложить  непосредственному 
руководителю,  в 

Инструкцию  разработал: 

Специалист  по  охране  труда  О.А.Барановская 

Согласовано: 

Начальник  отдела охраны  труда  Т.А.Мацнева 
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ЛИСТ  ОЗНАКОМЛЕНИЯ 

с инструкцией  по охране  трудаzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA  при  использовании  переносных  лестниц,  стремянок 

Инструкцию  изучил  и обязуюсь  выполнять: 

№ 
п/п 

Ф.И.О.  Должность  Дата  Подпись 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13.  * 

14. 

15. 

16. 
** 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 


