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О с н о в н ы е  п о н я т и я 

­Охрана  труда  —  система  сохранения  здоровья  и  жизни  работников  в  процессе 
трудовой  деятельности,  включающая  в  себя  правовые,  социально­экономические, 
организационно  ­  технические,  санитарно­гигиенические,  лечебно­профилактические, 
реабилитационные  и иные  мероприятия. 

Факторы  производственной  среды  и  трудового  процесса  ­  факторы,  оказывающие 
влияние  на  работоспособность  и  здоровье  работника.  В  процессе  труда  человек  может 
подвергаться  (в  зависимости  от  характера  труда)  внешним  воздействиям  самого  различного 
типа: механическим,  химическим, тепловым,  электрическим,  электромагнитным  и т. п. 

Условия труда  ­ совокупность  факторов  производственной  среды  и  трудового 
процесса,  оказывающих  влияние  на работоспособность  и здоровье  работника. 

Оптимальные  условия  труда  (1­й  класс) —  условия,  при  которых  сохраняется  здоровье 
работающих  и создаются  предпосылки  для  поддержания  высокого  уровня  работоспособности. 

Допустимые  условия  труда  (2­й  класс)  характеризуются  такими  уровнями  факторов 
среды  и  трудового  процесса,  которые  не  превышают  установленных  гигиенических 
нормативов  для  рабочих  мест,  а  возможные  изменения  функционального  состояния  организма 
восстанавливаются  во  время  регламентированного  отдыха  или  к  началу  следующей  смены. 
Допустимые условия  труда  условно  относят  к  безопасным. 

Вредные  условия  труда  (3­й  класс)  характеризуются  наличием  вредных 
производственных  факторов,  превышающих  гигиенические  нормативы  и  оказывающих 
неблагоприятное  воздействие  на организм  работающего  и  (или)  его  потомство. 

Опасные  условия  труда  (0)  —  условия  труд,  которые  могут  быть  причиной  травмы, 
острого  (внезапного)  заболевания  или  иного  резкого ухудшения  здоровья  и смерти. 

Рабочее  место  (РМ)  ­  место,  где  работник  должен  находиться  или  куда  ему 
необходимо  прибыть  в  связи  с  его  работой  и  которое  прямо  или  косвенно  находится  под 
контролем  работодателя. 

Обязанность  обеспечения  охраны  труда  в  организации  ­  обязанность 

работодателя. 

Несчастный  случай  на производстве  ­  несчастные  случаи, произошедшие  с 
работниками  и другими  лицами  при  исполнении  ими  трудовых  обязанностей  и работы  по 
заданию организации  и приведшие  к временной  или  стойкой  потере  работоспособности. 



I.  О б щ и е  п о л о ж е н и я . 

1.1.  Настоящая  инструкция  устанавливает  основные  требования  охраны  труда  для 

студентов  во  время  прохождения  всех  видов  практик. 

Она  является  обязательной  для  исполнения. 

Студенты,  нарушившие  требования  охраны  труда,  несут  ответственность  в 

соответствии  с законодательством  Российской  Федерации. 

1.2.  Перед  началом  практики  преподаватель,  назначенный  руководителем  практики, 

совместно  со  специалистом  по  охране  труда  университета  проводит  общее  собрание 

студентов.  До  сведения  студентов  доводятся  организационные  аспекты  проведения 

практики,  ее  цели,  задачи,  порядок  оформления  и  защиты  отчета  о  практике  и  согласно 

Постановлению  Минтруда  России  и  Минобразования  России  от  13.01.2003г.  №  1/29 

проводитсяzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA  инструктаж  но  охране  труда. 

1.3.  О  проведении  инструктажа  необходимо  сделать  запись  в  журнале  регистрации 

инструктажа  по  охране  труда  с  обязательными  подписями  инструктирующего  и 

инструктируемого.  Студенты,  не  прошедшие  в установленный  срок  инструктаж,  к 

практике  не  допускаются. 

1.4.  Обеспечение  прав  студентов,  проходящих  производственную  практику,  по  охране 

труда,  осуществляется  через: 

а)  обучение  по  охране  труда  в  форме: 

­  вводного  инструктажа; 

­  инструктажа  на  рабочем  месте. 

б)  получение  достоверной  информации  от  работодателя,  соответствующих 

государственных  органов  об  условиях  и  охране  труда  на  рабочем  месте,  о  наличии 

вредных  и  (или)  опасных  производственных  факторов  и  мерах  защиты  от  их 

воздействия  на  работника; 

в)  отказ  от  выполнения  работ  в  случае  возникновения  опасности  для  его  жизни  и 

здоровья  вследствие  нарушения  требований  охраны  труда,  за  исключением  случаев, 

предусмотренных  федеральными  законами,  до  устранения  такой  опасности. 

П.  Т р е б о в а н и я  безопаснос т и  перед  н а ч а л о м  п р о х о ж д е н и я  практики . 

2.1.  Перед  началом  работы,  предусмотренной  программой  прохождения  практики, 

необходимо  тщательно  осмотреть  и  подготовить  свое  рабочее  место,  проверить  и 

убедиться  в  исправности  оборудования,  проверить  освещенность. 

III.  Т р е б о в а н и я  безопасности  во  время  п р о х о ж д е н и я  практики . 

3.1.  Во  время  прохождения  практики,  студент  обязан: 

пройти  вводный  и  первичный  инструкгаж  (инструктаж  на  рабочем  месте)  по 

охране  труда  и  пожарной  безопасности,  обучение  безопасным  методам  и  приемам 

выполнения  порученных  работ,  оказанию  медицинской  помощи  при  несчастных 

случаях  на  производстве; 

немедленно  извещать  своего  непосредственного  или  вышестоящего 

руководителя  о  любой  ситуации,  угрожающей  жизни  и  здоровью  людей,  о  каждом 

несчастном  случае,  происшедшем  на  производстве  или  об  ухудшении  состояния  своего 

здоровья,  в  том  числе  о  появлении  признаков  острого  профессионального  заболевания 

(отравления). 

3.2.  Выполнять  работу,  предусмотренную  программой  практики  и  получаемой 

специальностью. 

3.3.  Следует  избегать  конфликтных  ситуаций  и  споров  с  посторонними  лицами.  При 

необходимости  студент  должен  обращаться  к  руководителю  практики  от 

университета. 



3.4.  Передвигаясь  по  территории  организации,  необходимо  смотреть  под  ноги,  избегая 

попадания  в  выбоину,  пролом,  не  споткнуться  о  камень  и  другие  предметы.  Выполнять 

требования  предупреждающих  надписей,  знаков,  светофоров. 

3.5.  При  передвижении  по  территории  запрещается: 

•  ходить  по  участкам,  на  которых  не  работаете; 

•  загромождать  рабочее  место  посторонними  предметами; 

•  прикасаться  к  проводам  и  токоведущим  частям  электрооборудования,  включать 

кнопки,  рубильники,вентили; 

•  ходить  без  производственной  необходимости  по  территории  и  помещениям, 

отвлекаться  от  работы  и  отвлекать  других; 

•  внезапно  появляться  перед  движущимся  транспортом; 

•  отключать  сигнализации  и  другие  предохранительные  и  защитные 

приспособления  и  устройства. 

I V .  Т р е б о в а н и я  безопасност и  при  в о з н и к н о в е н и и  а в а р и й н о й  ситуации . 

4.1.  При  возникновении  аварий  в  чрезвычайных  ситуациях  при  стихийных  бедствиях 

практикант  обязан  выполнять  указания  администрации. 

4.2.  Все  самостоятельно  принимаемые  меры  должны  быть  направлены  в  первую 

очередь  на  спасение  жизни  и  сохранение  здоровья  людей. 

4.3.  При  возникновении  ситуаций,  которые  могут  привести  к  авариям  и  несчастным 

случаям,  студент  обязан:  немедленно  прекратить  работу;  принять  меры  для 

собственной  эвакуации,  поставить  в  известность  о  случившемся  руководителя  или 

администрацию. 

4.4.  В  случае  аварийной  или  чрезвычайной  ситуации  необходимо  сообщить 

администрации  и  соответствующим  службам  и  организованно,  не  допуская  паники, 

покинуть  помещение  в  соответствии  с  планом  эвакуации. 

4.5.  Для  успешной  эвакуации  в  чрезвычайной  ситуации  (аварии,  пожары,  угрозы 

террористического  акта  и  т.д.)  необходимо  заблаговременно  ознакомиться  с 

маршрутами  эвакуации  из  зданий  с территории  организации. 

4.6.  Если  произошел  несчастный  случай  на  производстве,  необходимо  сообщить  об 

этом  администрации  и  немедленно  вызвать  медицинскую  помощь. 

4.7.  Расследованию  и  учету  в  соответствии  со  ст.  227  ТК  РФ  подлежать  несчастные 

случаи  на  производстве,  происшедшие  со  студентами  учреждений  высшего 

образования,  проходящими  практику  в  организациях. 

5.1.  Закончив  работу  привести  в  порядок  свое  рабочее  место,  выполнить  операции  по 

уходу  за техникой,  предусмотренные  инструкцией  по  ее  эксплуатации. 

V .  Т р е б о в а н и я  безопасности  по  о к о н ч а н и и  работ . 

Начальник  у ч е б н о г о  о т д е л а  Т.  В .  А г и е н к о 

Начальник  отдела  Б Т и Ж  С.А.  Н и к и ш и н а 


