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охране  труда  для рабочих  всех  профессий. 

Дата   введения  4Pj  /Л ЖУЛ­

1. Общие  требования  безопасности 

1.1.  Общие  требования  безопасности,  изложенные  в настоящей  инструкции,  являются  со ставной  частью  для 

инструкций,  разрабатываемых  для  каждой  профессии  и отдельного  вида  работ. 

1.2.  К самостоятельному  выполнению  работ допускаются  лица  не  моложе  18 лет,  прошедшие: 

­ медицинское  освидетельствование  в  порядке  и в сроки, установленные  органами  здравоохранения; 

­ обучение  по специальности  и проверку  знаний  правил  охраны  труда,  получившие  соответствующие  удостоверения,  а 

также  назначенные  приказом  по  организации. 

1.3.  Рабочий,  входящий  в состав  комплексной  бригады, должен  обучаться  по специальностям  и безопасным  приемам 

труда  по всем  совмещаемым  профессиям  и видам  выполняемых  работ. 

1.4.  Квалификационные  характеристики  работ для  каждой  профессии  устанавливаются  Единым  тарифно­

квалификационным  справочником. 

1.5.  Проверка  знания  рабочими  правил  охраны  труда  должна  проводиться  периодически,  не реже  1­го  раза  в  год. 

1.6.  Все  вновь  принятые  рабочие  могут  быть допущены  к работе только  после  прохождения  ими  вводного  инструктажа 

по охране труда  и первичного  инструктажа  непосредственно  на рабочем  месте  с показом  безопасных  приемов  труда 

инженерно­техническим  работником,  проводящим  инструктаж. 

1.7.  Повторный  инструктаж  проводится  для  всех  рабочих  не реже одного  раза  в три  месяца. 

1.8.  Рабочий любой  профессии  после  прохождения  первичного  инструктажа  на рабочем  месте должен  выполнять 

работу  в течение 2­5  смен  под  наблюдением  опытного  рабочего  или  мастера,  после  чего  оформляется  его допуск  к 

самостоятельной  работе с указанием  да  ты  в журнале  регистрации  инструктажа  на рабочем  месте. 

1.9.  Целевой  инструктаж  рабочего  с выдачей  наряда­допуска  на производство  работ  с повышенной  опасностью  должен 

проводиться  перед выполнением  работ,  не связанных  с прямыми  обязанностями  по  специальности. 

Перечень  работ,  на выполнение  которых  необходимо  выдавать  наряд­допуск,  должен  быть  составлен  в  каждой 

организации  (на  предприятии). 

1.10.  Внеплановый  инструктаж  по охране  труда  рабочего должен  проводиться  при  изменении  производственных 

условий,  характера  выполняемой  работы  или  нарушении  работающими  правил  техники  безопасности,  при  введении  в 

действие  новых  стандартов,  правил,  инструкций,  а также  изменений  к ним. 

1.11.  На работающих  возможно  воздействие  следующих  вредных  и опасных  производственных  факторов: 

­ движущихся  машин  и механизмов; 

­  подвижных  частей  производственного  оборудования; 

­ перемещаемых  изделий)  заготовок  и  материалов; 

­ разрушающихся  конструкций; 

­ повышенной  запыленности  и загазованности  воздуха  рабочей  зоны; 
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­  повышенной  температуры  поверхностей  оборудования,  материалов; 

­  повышенной  или  пониженной  температуры  воздуха  рабочей  зоны; 

­  повышенного  уровня  шума  на  рабочем  месте; 

­ повышенного  уровня  вибрации; 

­ повышенной  влажности  воздуха; 

­  повышенной  или  пониженной  подвижности  воздуха; 

­  повышенной  ионизации  воздуха; 

­  повышенного  значения  напряжения  электрической  цепи,  замыкание  которой  может  пройти  через тело  человека; 

­  повышенного  уровня  статического  электричества; 

­ недостаточной  освещенности  рабочей  зоны; 

­  повышенного  уровня  ультрафиолетовой  радиации; 

­ острых  кромок,  заусенцев  и шероховатостей  на  поверхностях  заготовок,  инструментов  и  оборудования; 

­ расположения  рабочего  места  на  значительной  высоте относительно  поверхности  земли  (пола); 

1.12.  Для  снижения  воздействия  опасных  и вредных  производственных  факторов  работающим  согласно  Типовым 

отраслевым  нормам  должны  быть  выданы  спецодежда,  спецобувь  и другие  средства  индивидуальной  защиты, 

перечисленные  в отдельных  инструкциях,  что  является  обязательным  минимумом  бесплатной  выдачи.  Решение  о 

выдаче  спецодежды  и спецобуви  сверх  типовых  норм  принимает трудовой  коллектив  организации  (предприятия). 

1.13.  Работающие  обязаны: 

а) знать основы  правил  техники  безопасности,  электробезопасности,  пожарной  безопасности,  производственной 

санитарии,  требования  производственных  инструкций  и неукоснительно  выполнять  их; 

б) строго соблюдать  производственную  дисциплину  и не допускать  ее  нарушения  другими  рабочими; 

в) пользоваться  выданными  спецодеждой,  спецобувью  и средствами  защиты  для  предо  хранения  от  воздействия 

вредных  и опасных  производственных  вредных  факторов; 

г) при  обнаружении  на  рабочем  месте  нарушений  правил  безопасности,  могущих  по влечь  за собой  несчастный  случай 

или аварию,  немедленно  прекратить  работу  и сообщить  об  этом  непосредственному  руководителю  работ  или  любому 

представителю  администрации; 

д) при  обнаружении  в  процессе  работы  неисправностей  в  эксплуатируемых  инструментах,  приспособлениях,  оснастке, 

машинах  и механизмах  немедленно  прекратить  работу,  произвести  замену  на  исправные  и вызвать специалиста  для 

ремонта; 

е) при  возникновении  опасности  пожара  немедленно  сообщить  об этом  руководителю  работ,  а в случае  необходимости 

позвонить  по телефону  "01"  в службу  пожарной  охраны  города  и принять  все  возможные  меры  к ликвидации  очага 

загорания,  спасению  материалов,  оборудования  другого  ценного  имущества; 

ж)  выполнять  работу,  порученную  только  непосредственным  руководителем  (распоряжение  руководителя  может  быть 

не выполнено,  если  оно  противоречит  требованиям  правил  безопасности,  производственных  инструкций  и  может 

причинить  вред здоровью  работающих); 

1.14.  Рабочему  следует  помнить,  что  вследствие  невыполнения  требований  безопасности,  изложенных  в  инструкциях 

по охране труда,  Правилах  внутреннего  трудового  распорядка,  ПТЭ  и ПТБ.  При  проведении  работ  может  возникнуть 

опасность  падения  с высоты,  поражения  электрическим  током, травмирования  падающими  предметами  и пр. 

1.15.  За  нарушение  требований  инструкции  рабочий  может  быть  привлечен  к дисциплинарной  ответственности,  как  за 

нарушение  Правил  внутреннего  трудового  распорядка,  а если  эти  нарушения  связаны  с причинением  имущественного 

ущерба  предприятию,  рабочий  несет  и материальную  ответственность  в установленном  порядке, а также  уголовную 

ответственность,  установленную  законодательством  Российской  Федерации. 

2. Требования  безопасности  перед началом  работы 

2.1.  Перед началом  работы  необходимо: 

а)  надеть  выданную  спецодежду,  спецобувь  и, если требуется,  другие средства  индивидуальной  защиты, 

предварительно  их осмотрев  и убедившись,  что они  не утратили  защитных  свойств  и не имеют дефектов  которые 

могут  стать  источником  возникновения  опасных  и вредных  производственных  факторов; 

б) осмотреть  рабочее  место, убрать  ненужные  предметы  и материалы,  освободить  про  ходы; 

в) подготовить  к работе  ручные  инструменты  и приспособления,  убедившись  в их  исправности; 
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г) визуальным  осмотром  удостовериться  в исправности  средств  подмащивания,  проверив  при  этом  целостность 

настилов,  наличие  ограждений  на  высоте  1,3  м  и более, заземления,  отсутствие  деформаций  и  повреждений 

конструкций  в  целом; 

д) убедиться,  что  зоны  действующих  опасных  производственных  факторов  на рабочем  месте  ограждены, 

предупредительные  знаки  и надписи  вывешены,  а проемы  и отверстия  закрыты  сплошными  настилами. 

К зонам  постоянно  действующих  опасных  производственных  факторов  следует  относить  зоны: 

­  вблизи  от неизолированных  токоведущих  частей  электроустановок; 

­ вблизи от  не огражденных  перепадов  по  высоте  на  1,3  м  и более; 

­ в местах,  где содержатся  вредные  вещества  в концентрациях,  превышающих  предельно  допустимые  или 

воздействует  на работающих  шум,  интенсивностью  выше установленной  нормы. 

Производство  строительно­монтажных  работ  в этих  зонах допускается  в соответствии  с ПНР,  содержащими 

конкретные  решения  по защите  работающих.  Вокруг указанных  зон  должны  быть установлены  защитные  ограждения, 

соответствующие  ГОСТ 23407­78. 

К зонам  потенциально  действующих  факторов  следует  относить: 

­ участки территории  вблизи  строящегося  здания  (  сооружения); 

­ этажи  (ярусы)  зданий  и сооружений  в одной  захватке,  над которыми  происходит  монтаж  ( демонтаж)  конструкций 

или  оборудования; 

­ ЗОНЫ  перемещения  машин,  оборудования  или  их частей, рабочих  органов; 

­  места,  над которыми  происходит  перемещение  грузов  грузоподъемными  кранами. 

Перечисленные  ЗОНЫ  ДОЛЖНЫ  быть  ОГОРОЖЕНЫ  и ОБОЗНАЧЕНЫ  знаками  безопасности. 

3. Требования  безопасности  во время  работы 

3.1.  Во  время  работы  необходимо: 

а) руководствоваться  требованиями  безопасности,  изложенными  в инструкциях  по ох  ране  труда  для  профессии  или 

каждого  отдельного  вида  работ; 

б) постоянно  содержать  в чистоте  и порядке  рабочее  место,  спецодежду,  спецобувь  и средства  индивидуальной 

защиты. 

3.2.  При  отрицательной  температуре  воздуха устанавливается  следующий  режим  работы: 

а) при температуре  от ­20  ДО  ­25  градусов  ­ с  10­минутными  перерывами  через  каждый  час; 

б)  при температуре  от  ­25  до  ­30  градусов  ­ семичасовой  рабочий  день  с  10­минутными  перерывами  через  каждый  час; 

в) при  температуре  от  ­30  градусов  и ниже  наружные  работы  не  производятся. 

3.3.  Рабочему  запрещается: 

а) выполнять  работы,  не  предусмотренные  квалификационными  характеристиками  профессий; 

б) выполнять  иную  работу,  кроме  порученной  непосредственным  руководителем  и по  которой  получен  инструктаж; 

в) самовольно,  без  производственной  необходимости,  оставлять  рабочее  место; 

г) пользоваться  неисправными  или  непроверенными  инструментами,  приспособлениями  и  оснасткой; 

ц) работать  без  средств  защиты,  выданных  согласно  предусмотренным  нормам; 

е) работать  при  недостаточной  освещенности  рабочего  места; 

ж) отвлекаться  и отвлекать  от работы  других, допускать  во время  работы  на рабочее  место  посторонних  лиц; 

з) употреблять  алкогольные  напитки  в рабочее  время,  находиться  на территории  строи  тельной  площадки,  в 

производственных,  санитарно­бытовых  помещениях  и на рабочем  месте  в состоянии  алкогольного  и  наркотического 

опьянения; 

и) пользоваться  случайными  маршрутами  для  передвижения  по территории  строительных  и  производственных 

объектов  за исключением  мест,  специально  отведенных  для  этих  целей. 

4. Требования  безопасности  в аварийных  ситуациях. 

4.1.  При  замеченных  неисправностях  применяемого  оборудования  инструмента  или  возникновении  аварийной 

ситуации 

(угроза  обрушения  конструкций,  лесов,  наличия  оборванного  электрического  провода т.д.)  рабочий  обязан: 

Ъ 

а)  прекратить  работу; 



б) отключить  Основной  рубильник,  питающий  оборудование; 

в) предупредить  окружающих  об  опасности; 

г) при  возникновении  пожара  принять  меры  к его  тушению; 

д)  поставить  в известность  о случившемся  начальника  структурного  подразделения; 

е)  производить  устранение  самых  неотложных  неисправностей  со строгим  соблюдением  ем требований  безопасности, 

изложенных  в инструкции  по охране  труда. 

4.2.  При  возникновении  пожара  необходимо: 

а)  немедленно  сообщить  в пожарную  охрану  и дать сигнал  тревог для  местной  пожар  ной  охраны  и  добровольной 

пожарной  дружины; 

б)  принять  меры  к эвакуации  людей  и спасению  материальных  ценностей; 

в) одновременно  с действиями,  указанными  в подпунктах  а, б  приступить  к тушению  пожара  своими  силами  и 

имеющимися  средствами  пожаротушения. 

4.3.  При  попадании  в зону  шагового  напряжения,  выходить  из нее следует  небольшими  шагами  в сторону, 

противоположную  месту  предполагаемого  замыкания  на  землю,  в частности,  лежащего  на  земле  провода  Наименьшая 

безопасная  величина  напряжения  будет  на расстоянии  более 20  метров, т.  е.  за  пределами,  ограничивающими  поле 

растекания  тока  в  фунте. 

4.4.  При  поражении  человека  электрическим  током  необходимо  быстро  отключить  электроустановку  или  провода, 

которых  касается  пострадавший  (предварительно  приняв  меры,  предупреждающие  его  падение  с высоты),  а в случае 

невозможности  этого  ­ перерубить  провода  инструментом  с  изолированными  ручками  или  отделить  пострадавшего  от 

токоведущих  частей  сухим,  не  проводящим  ток  предметом  (доска,  палка,  одежда  и  т.д.) 

Если  после  освобождения  пострадавшего  от действия  электрического  тока  установлено,  что он  не дышит  , следует 

немедленно  приступить  к проведению  искусственного  дыхания  и непрямому  массажу  сердца,  с помощью  чего  можно 

поддерживать  жизнь  пострадавшего  до  прибытия  врача. 

4.5.  Если  во время  работы  произошел  несчастный  случай  или авария,  необходимо  оказать  первую  помощь 

пострадавшему.  Вызвать  врача  и.  принять  меры  к доставке  его  в медицинское  учреждение,  доложить  о  случившемся 

руководителю  работ  и принять  необходимые  меры  по сохранению  обстановки,  в которой  произошел  несчастный 

случай  или авария,  если  это  не сопряжено  с опасностью  для  здоровья  и жизни  людей. 

5.1.  После  окончания  работы  необходимо: 

а) привести  в порядок  рабочее  место, убрать  и сложить  инструмент,  приспособления  и индивидуальные  средства 

защиты  в предназначенные  для  этого  места  (кладовую  или  склад); 

б) отключить  электрооборудование  от электросети,  убрать  рабочее  место; 

в) во избежание  самовозгорания  промасленных  тряпок  и концов  ветоши  их  необходимо  собрать  в  специальный 

металлический  ящик; 

г) сообщить  начальнику  структурного  подразделения  обо  всех  неисправностях  во время  работы; 

д)  вымыть  руки, лицо тёплой  водой; 

е) снять  и убрать спецодежду  в специальный  шкафчик; 

ж) осмотреть  перед уходом  бытовые  помещения,  отключить  в них  электрические  приборы. 

5. Требования  безопасности  по окончании  работы 

С.А.Никишина 

Согласовано:  А.А.Алтынников 

Юридический  отдел 


